
Curso

Unidades curriculares ECTS Unidades curriculares ECTS Unidades curriculares ECTS Unidades curriculares ECTS

Anatomofisiologia I 6 Fisiologia do Exercício 5 Estatística Inferencial 4 Estágio Pedagógico I 24

Estatística Descritiva 4 Condição Física e Saúde 5 Desportos IV 6 Gestão de Projeto 6

Biologia Celular e Molecular 4 Teoria e Metodologia do Treino 5 Gestão das Organizações 4 Estágio Pedagógico II 24

Psicologia 4 Traumatologia e Socorrismo 3 Treino com Jovens 4 Trabalho de Projeto 6

Química 4 Didática do Desporto II 6 Metodologia Especifica I 8

Controle Motor e Aprendizagem 4 Desportos II 6 Opção A 2

Desenvolvimento do Desporto 4 Sociologia do desporto 3 Opção B 2

Anatomofisiologia II 6 Antropologia Social 4 Observação e Análise em Desporto 4

Bioquímica 4 Biomecânica do Movimento Humano 5 Introdução à Investigação 4

Psicologia do Desporto 4 Metodologia e Controlo do Treino 6 Estágio 8

Pedagogia do Desporto 4 Desportos III 12 Metodologia Específica II 10

Desportos I 6 Desporto, Comunicação e Imagem* 4

Didática do Desporto I 6 Desporto Adaptado* 4

Nutrição e Atividade Física* 4

Total 60 60 60 60

*Opção por uma unidade curricular 

Ciências do Desporto

Ramo: Treino Desportivo

1º ANO 2º ANO 3º ANO 4º ANO


